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① １０月２７日（月） 

その“ 塩対応 ”・・・心臓が泣いています！ 

『 冬の血圧と塩加減の話 』 

 
② １１月 17 日（月） 

ふくらはぎは・・・第２の心臓！ 

『 血流アップで 冬を乗り切れ 』  

冬の心臓を守る！10 分でわかる栄養のコツ 
 ～栄養の力で地域の人々を健康に、幸せに～ 認定栄養ケア・ステーション龍野中央  担当：管理栄養士 

③ １２月２9 日（月） 

 冬の朝が・・・危ない！？ 

『 年末年始 心臓を守るコツ 』 

 

 

冬の 心臓病 

栄 養 教 室 
 

 

 

 
 

 
 

場所） テレビ前 

外来待合室 

① １０月２７日（月） 

② １１月１７日（月） 

③ １２月２９日（月） 

8：40～8：50 

 

どなたでもご参加いただけます。 

日本循環器学会循環器専門医  

日本高血圧学会高血圧専門医、指導医  

日本心血管ｲﾝﾀｰﾍﾞﾝｼｮﾝ学会専門医、指導医  

日本心臓リハビリテーション学会指導士  

 

藤井 隆 先生  

日本内科学会総合内科専門医  

日本循環器学会循環器専門医  

 

 

井上 通彦 先生  


