
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  おせちに込められた意味、知っていますか？？ 

  おせちには一つ一つ願いが込められているのです…♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

お正月といえばおせち 

農作物の 

豊作を願う。 

ぶりは出世魚！ 

立身出世を願う。 

金団(きんとん) 

商売繫盛や金運

を呼び寄せる。 

腰が曲がるまで 

長生きできるよう

に、長寿を願う。 

「まめ」に働き、

一年を元気に過

ごせるように。 

見通しの良い 

一年を祈る。 

子孫繁栄。 

子宝成就。 

巻物を形である

ことから、学問

成就を願う。 

田作り 黒豆 れんこん 

栗きんとん えび 数の子 

伊達巻き ぶり 

血糖値が気になる方！ 血圧が気になる方！ 

 《おすすめ》 

《気を付けたい》 《気を付けたい》 

《ポイント》 

《おすすめ》 

《ポイント》 

まずは野菜から食べることを 

心がけましょう！ 

「お餅＝ごはん」食べ過ぎには 

気を付けて☆彡 

お雑煮は具沢山に！ 

野菜や果物をしっかり食べて、塩分を

外に出してあげましょう☆彡 
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１月７日は七草粥の日 

 

 

 

 

七草粥は、毎年１月７日(人日の節句)に食べる日本の伝統的なお粥で、 

春の七草と呼ばれる７種の野菜を入れて作ります。 

邪気を払い万病を除くと古くから言い伝えられています。 

お正月のごちそうで疲れた胃を休め、不足しがちな栄養を補う効果もあります。 

春の七草は、スーパー

でセットになったもの

や、フリーズドライ 

のものが販売されて 

います。 

ぜひ、１月７日に七草

粥を召し上がってみて

はいかがでしょうか♪ 

 

 

 

1. 芹（せり）      : 食物繊維や鉄分が豊富。特有の香りには鎮静効果あり。 

           食欲増進、解熱などの効果があると言われている。 

2. 薺（なずな）     : 利尿、解熱、止血作用があると言われている。 

3. 御形（ごぎょう）   : 咳や痰を鎮め、喉の炎症緩和に効果が期待されている。 

4. 繁縷（はこべら）   : たんぱく質やミネラルを豊富に含んでおり、民間では古くから 

           薬草として使用されている。 

5. 仏の座（ほとけのざ） : 別名コオニタビラコ。整腸作用、高血圧予防、食欲 UP と 

いった効果があると言われている。 

6. 菘（すずな）      : かぶのこと。消化を助ける酵素が含まれており、胃腸の働き 

を活発にする。 

7. 蘿蔔（すずしろ）   : 大根のこと。βカロテンやビタミン C・E などが豊富。 

           消化を助ける酵素が含まれており、胃もたれ、胃酸過多、 

二日酔いなどにも効果的。 

何事もウマくいきますように 

 


