
            主な症状

✓ くしゃみ 

✓ 鼻水 

✓ 鼻づまり 

✓ 目のかゆみ 
 

 

免疫機能を整える 免疫力アップには…腸内環境を整えよう！ 

➢ 発酵食品 乳酸菌やビフィズス菌で 

腸内環境を整える 
 

➢ 食物繊維 腸内の善玉菌の餌となり 

整腸作用を助ける 
 

アレルギー症状を緩和させる 

➢ ｎ-3系脂肪酸 アレルギーを引き起こすヒスタミンの 

鼻水やくしゃみ、かゆみといった炎症反応を抑える 
 

 

 

 

 

 

しそ・えごま油  青魚         青魚 

アマニ油 

n－3系

脂肪酸

α－リノレン酸 DHA EPA



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシピコンテスト(2 学会：JSPEN・病態栄養)今年も挑戦！ 
 

新しい挑戦を重ねながら、よりよい食事を

目指して、取り組んでまいります。   
 

第29回 日本病態栄養学会 年次学術集会で 

２題 発表させていただきました。 

 
「 透析を多職種で支える取組み 」や、「 糖尿病の栄養支援 」について 

多くの職員の皆さまに支えていただき、学会に臨むことができました。 

日頃よりご協力・ご指導いただいている皆さまに、心より感謝申し上げます。 

これからも、みなさんの栄養をそっと支えられるよう、学びを深めてまいります。 
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➢ 多職種回診で継続的な介入により、薬剤調整を含めた正確な状態把 で栄養支援が向上 

➢  ヶ で透析  ・   リ   ・  機能が改善、その後も維持 


